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Hilf, aber bring dich nicht in Gefahr – das ist die erste Regel unserer Zivilcourage-Handlungsempfehlungen der Kampagne „Aktion-tu-was“. Manchmal sind Täterinnen und Täter offensichtlich stärker und zu jeder Art von Gewalt bereit. Bleiben Sie auf Distanz und sprechen Sie das Opfer an: „Kommen Sie her zu uns, wir helfen Ihnen!“
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