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Heute ist der internationale Tag gegen Gewalt an Frauen. Auch wir nehmen teil beim #schweigenbrechen und geben Euch zusätzlich Tipps, was Ihr tun könnt, wenn Ihr Gewalt erfahrt. Das #Hilfetelefon (08000 116 016) zeigt Wege aus der Gewalt. Rund um die Uhr, kostenlos und anonym. 
Und natürlich gibt es auch für Männer es ein Hilfetelefon. Alle Infos findet Ihr hier: 
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